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MOSIR ot iyi

W GOSTYNINIE

REGULAMIN
BIEGU GOSTYNINSKA NOCNA 5

INFORMACJE O ZAWODACH

1. Trasa biegu prowadzi¢ bedzie po ulicach miasta Gostynina. Diugos¢ trasy wynosi okolo
5 km. Trasa nie jest atestowana.

2. Bieg ma charakter amatorski, prowadzony bedzie pomiar czasu w celu ustalenia
ostatecznej klasyfikaciji.

3.  Limit czasu przebycia calej trasy biegu wynosi 70 min.

4. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Limit startujgcych uczestnikow na dystansie 5 km to 200 osob.

ORGANIZATORZY
. Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji w Gostyninie.
2. Urzad Miasta Gostynina.

CEL IMPREZY
Popularyzacja biegania na terenie miasta Gostynina.

2. Promowanie zdrowego stylu 2Zycia oraz integracja pokolen mieszkancow miasta
i gminy.

3. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

IMPREZY TOWARZYSZACE
BIEGI DZIECIECE.
Teren wokot Zamku.
Zawody bedg odbywac sie co 15 minut, zaczynajac od godziny 18.00.
llos¢ miejsc ograniczona do 120 osob.
Zapisy na biegi dziecigce rozpoczynajq si¢ 9 czerwca 2025.
Warunkiem udzialu w biegu jest zgloszenie dziecka poprzez przesianie jego danych (imie,
nazwisko, rok urodzenia, szkola/przedszkole/zlobek) oraz o$wiadczenia podpisanego przez



V.

rodzica/opiekuna na adres mailowy organizatora: biuro@mosirgostynin.pl badz osobiscie
w siedzibie MOSIR w Gostyninie przy

ul. Sportowej 1.

W dniu zawodéw wymagane jest posiadanie karty biegowej dla zawodnikéw na kazdym
dystansie.

Oswiadczenie | karta biegowa do pobrania na stronie intemetowe] organizatora
w zakladce ,,do pobrania®.

Termin zgloszen do dnia 22 sierpnia 2025 do godziny 14.00.

BIEGI DZIECIECE - KATEGORIE WIEKOWE:

godzina 18:00 rocznik 2019 i mlodsze 60 m dziewczeta/chiopcy
godzina 18:15 rocznik 2017 /2018 100 m dziewczeta/chiopcy
godzina 18:30 rocznik 2015 /2016 150 m dziewczeta/chtopcy
godzina 18:45 rocznik 2013 / 2014 200 m dziewczeta/chiopcy
godzina 19:00 rocznik 2011 / 2012 400 m dziewczeta/chtopcy

godzina 19:10 - wreczenie nagrod w kategoriach dzieciecych

NAGRODY:
Za zajecie miejsc I-lll w kazdej kategorii wiekowej dziewczeta | chiopcy otrzymujg puchary.
Medale i dyplomu za udziat dla wszystkich uczestnikow.

UWAGI:

1.  Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo do biezgcej korekty programu minutowego
biegow. Informacje takie bedq przekazywane na biezgco przez spikera.

2. Uczesinik biegu zobowigzany jest do stawiennictwa co najmniej 15 minut przed
planowanym biegiem.

3. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zgubione lub skradzione podczas imprezy.

4. Wreczenie nagrod przewidziane jest bezposrednio po zakonczonych wszystkich
biegach w kategoriach dzieciecych.

5. Prawo interpretacii niniejszego Regulaminu przystuguje organizatorowi.

TERMIN MIEJSCE GODZINA PROGRAM
Impreza odbedzie sie w dniu 30 sierpnia 2025. W godzinach 18.00 - 22:30.
Start | meta znajdowac sie beda pod Zamkiem Gostyninskim.
Start biegu gléwnego przewidywany jest o godzinie 21:00.



VIl

PROGRAM MINUTOWY

17.30 otwarcie biura zawodow - wydawanie pakietow dla dzieci
18.30 wydawanie pakietow dla dorostych

18.00 biegi dzieciece - teren wokot Zamku Gostyninskiego

19.10 wreczenie nagrod w kategorii dziecigcej dziewczat i chlopcow
20.30 wspolna rozgrzewka uczestnikow biegu gléwnego

2045 odprawa techniczna dla biegaczy

21.00 start biegu gléwnego

21.45-22.00 dekoracja zwyciezcow

22.30 zamkniecie zawodow

VI. MIEJSCE | POMIAR CZASU

1. Start/meta bedq znajdowac si¢ w okolicach Zamku, ul. Zamkowa 31. Szczegblowa
trasa zostanie zaprezentowana przez organizatora nie pozZniej niz 14 dni przed
impreza.

2. Trasa biegu bedzie oznakowana. Bieg dodatkowo poprowadzi pilot na motocykiu lub
samochod oznakowany.

3.  Pomiar czasu odbedzie si¢ za pomocg chipéw w numerach startowych.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane

w pozycji poziomej z przodu do odzieZy wierzchniej. Zaslanianie numeru startowego w

czesci lub w calosci badz jego modyfikacja, zmiana pozycji mocowania, jest zabroniona i

wigze sie z mozliwoscig dyskwalifikacji zawodnika. Nieuwzglednienie zawodnika w wynikach

biegu wynikajgce z blednie przytwierdzonego numeru
z chipem nie stanowi podstawy do protestu. Brak numeru z chipem bedzie réwnoznaczny z
dyskwalifikacjg zawodnika. w przypadku umieszczenia numeru

z chipem w innym miejscu, jakiekolwiek uwagi do wynikow bedg od razu odrzucane. Do
klasyfikacji generalnej liczy sig¢ czas brutto. Kazdy zawodnik otrzyma po zakoriczonym biegu
smsa z wynikiem.
4. Obowigzuje limit czasu na ukonczenie biegu gidwnego wynoszacy 70 minut. Jezeli
zawodnik nie ukorczy biegu przed uplywem powy2szego limitu czasowego, nie

zostanie  sklasyfikowany i  zobowiazany  jest  do  zejécia
z trasy.
KLASYFIKACJE

Podczas biegu prowadzona bedzie klasyfikacja generalna OPEN na dystansie okolo 5 km.
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ZAWODY PRZEPROWADZONE BEDA W NASTEPUJACYCH KATEGORIACH

WIEKOWYCH:
W biegu giéwnym prowadzone bedg klasyfikacje indywiduaine:
« OPEN MEZCZYZN
« OPEN KOBIET
*  MIESZKANIEC/MIESZKANKA GOSTYNINA
Kategorie wiekowe kobiet i me¢zczyzn w biegu giéwnym:
Kobiety (K)
« K1-16-29lat
« K2-30-39lat
« K3-40-49at
+ K4-50-59 lat
+ K5-60+
Mezczyzni (M)
* M1-16-29lat
+ M2-30-39lat
+ M3-40-49at
+ M4 -50-59lat
+ M5-60+
O przydziale do odpowiedniej kategorii wiekowej decyduje
zawodnika/zawodniczki.

NAGRODY

rok urodzenia

1.  Kazdy zawodnik, ktéry ukoriczy bieg w regulaminowym czasie, otrzyma pamiatkowy

medal.
2. W kategorii OPEN (bieg giéwny) przewidziane sg nagrody pieni¢zne:
| miejsce K/M - 500,00 zi
Il miejsce K/M - 400,00 zi
Il miejsce K/M - 300,00 zi
3.  Puchary i nagrody rzeczowe otrzymajg zawodnicy:

a) w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn: |, |1 i Il miejsce.
b) w kategorii Mieszkaricow Gostynina: I, Il i .

c) zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie beda brani pod uwage

w klasyfikacjach wiekowych (nagrody nie dublujq sig).

d) dla wszystkich uczestnikow biegu na zakonczenie imprezy odbedzie si¢ losowanie

upominkow.



IX.

X.

ZGLOSZENIA - REJESTRACJA ELEKTRONICZNA

1. Zapisy zostang uruchomione w dniu 22 maja 2025 od godz. 18:00 dla wszystkich za
pomocg formularza elektronicznego na stronie zapisy.inessport.pl.

2. zapisie na bieg decyduje kolejnosc¢ zgloszen przez formularz elektroniczny oraz wplata
oplaty startowej.

3. Zgloszenia elektroniczne przyjmowane bedg do 15 sierpnia 2025 do godziny 23:59 lub
do wczesniejszego wyczerpania limitu.

4. Istnieje moZliwosC przeniesienia opfaty startowej na innego uczestnika, ktérego wskaze
Zawodnik znajdujacy sie na liscie startowej pod warunkiem zamknigcia listy startowej,
wypelnienia formularza przeniesienia pakietu zamieszczonego na  stronie
www.zapisy.inessport.pl i zgloszenia si¢ tego uczestnika do systemu zapisow oraz
dokonania opiaty manipulacyjnej za przepisanie pakietu w wysokosci 10,00 zi. Zmiane
takg mozna dokonac do dnia 15 sierpnia 2025. Rozliczenie oplaty startowej dokonujg
osoby zainteresowane miedzy sobg. Po uplywie wspomnianego terminu zmian mozna
dokonac tylko i wylacznie na miejscu w biurze zawodéw w dniu imprezy.

5. Organizator zastrzega mozliwo$¢ zmiany limitu uczestnikow w biegach,
0 czym poinformuje na swojej stronie.

6. Podczas rejestracji obowigzuje oplata startowa:

70 zt - do 100 uczestnikow

80 zi - powyzej 100 osdb

100 zt - w dniu zawodow*
*W przypadku wolnych miejsc na bieg glowny. Oplaty startowej w dniu zawodow
mozna dokona¢ w biurze zawodow. Koszt pakietu 100 2zt - platnosc
gotowka/karta/blikiem.
Po dokonaniu zgloszenia, system przekseruje na strone, przez ktérq nalezy dokona¢ oplaty
startowej. Platnosci mozna dokonac rowniez po zalogowaniu w serwisie zapisy.inessport.pl -
zakladka moje konto — platnosci. Oplaty startowe nastepuja online jako finalizacja zgloszenia
uczestnictwa. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewow
bankowych i pocztowych. Oplata startowa w 2adnym przypadku nie podlega zwrotowi w
przypadku rezygnacji zawodnika z udzialu w biegu, nieukoriczenia biegu, dyskwalifikacji lub
wycofaniu zgody na przetwarzanie danych osobowych.

BIURO ZAWODOW
1. Termin pracy biura zawodéw: 30 sierpnia 2025 w godzinach 17:30 - 20:20 (przy
Zamku Gostyniriskim, okolice startuw/mety).
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Numery startowe wraz z chipami bedg wydawane w biurze zawodéw po okazaniu
dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc.

Odbiér pakietu startowego w imieniu osoby trzeciej mozliwy jest na podstawie
podpisanego oswiadczenia tej osoby.

W dniu imprezy pakiety startowe nieodebrane do godz. 20:20 wracajg do puli wolnych
miejsc | mogq zosta¢ rozdysponowane przez Organizatora uczestnikom zapisanym
na liste rezerwowg. Wpisanie na liste¢ rezerwowg odbywac si¢ bedzie w biurze
zawodow. Oplata startowa pakietéw z wolnej puli w dniu zawodéw bedzie wynosita
100 zt. Zapisy przyjmowane bedq do wyczerpania wolnych miejsc.

Za osobe zgloszong uwaza sig osobe, ktora wniosla oplate startowq, a jej nazwisko
pojawilo si¢ na liScie startowej biegu (zapisy elektroniczne) Ilub -
w przypadku wolnych miejsc — poprawnie wypeinita | zloZzyla w biurze zawodow
formularz zgloszeniowy | dokona oplaty (zapisy w dniu startu).

WARUNKI UCZESTNICYWA

W biegu moze wzigc¢ udzial kazdy, kto w dniu imprezy bedzie miat ukoriczone 16 lat.
Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodéw w dniu biegu |
Ziozy¢ wiasnoreczny podpis pod oswiadczeniem o udziale w biegu na wiasng
odpowiedzialno$¢, w przypadku uczestnikébw niepeinoletnich zgode podpisuje
rodzic/opiekun.

Uczestnik startuje wylacznie na wiasng odpowiedzialno$¢ | ponosi ewentuaine
konsekwencje. Wszyscy uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, 2e udzial
w biegu wigze sie z wysilkiem fizycznym i pocigga za sobg naturaine ryzyko
| zagroZenie wypadkami, mozliwoscia odniesienia obrazen ciala i urazéw fizycznych (w
tym $mierci). Osobiste potwierdzenie udziatu w biegu oznacza, ze uczestnik rozwazyt i
ocenit charakter, zakres | slopien ryzyka wigzgcego si¢ z uczestnictwem w biegu i
dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko, startujac w biegu.

Uczestnik zobowigzany jest do podpisania oswiadczenia o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udzialu w biegu. W przypadku niepodpisania o$wiadczenia o braku
przeciwwskazan zdrowotnych, uczestnik nie zostanie dopuszczony do udziatu w biegu
przez Organizatora.

Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udzialu w biegu.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw Kodeksu Ruchu Drogowego
oraz bezwzglednego wykonywania polecer sluzb odpowiedzialnych za kierowanie
ruchem drogowym w tym Policji, a takze pozostalych sluzb zabezpieczajacych trase
biegu z ramienia Organizatora.



7. Uczestnicy wyrazajq zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
organizatora oraz na wykorzystywanie ich wizerunku w celu promocji oraz
dokumentowania zawodow.

XIl. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW
Wszyscy uczestnicy zawodow, kiorzy zapiszg sie do biegu i zostang zweryfikowani
w biurze zawodow otrzymaijq talon na positek.

XII. INNE POSTANOWIENIA
1. W biegu giébwnym na dystansie okolo 5 km przeprowadzony zostanie elektroniczny
pomiar czasu.
2. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wylacznie do organizatora biegu.
3. Protesty dotyczace imprezy mozna wnies¢ pisemnie na miejscu do biura zawodow w
czasie do 30 minut po ukoriczeniu przez zawodnika biegu. Protesty wniesione po tym
czasie nie beda rozstrzygane.

4.  Wyniki Biegu dostgpne bgda na stronie inessport.pl.

5.  Organizator jest ubezpieczony.

6. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez zawodnikow.
7. Organizator zastrzega sobie prawo zmian regulaminu w kazdym czasie.
Kontakt do organizatora:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Gostyninie
09-500 Gostynin,ul. Sportowa 1

Tel.: 24 235 33 97

Email: biuro@mosirgostynin.pl



Miejski Osrodek Sportu | Rekreacji w Gostyninie informuje, 2e z dniem 25 maja 2018 r. zaczgly obowigzywal przepisy
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
Zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych | w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46 WE (ogdine rozporzadzenie o ochronie danych, dalej: RODO). W zwiazku z tym na podstawie art. 13 RODO od dnia 25
maja 2018 r. MimSMiWmemﬁlmthﬂm informacje dotyczace zakresu i zasad

KLAUZULA INFORMACYJNA
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Gostyninie
dla uczestnikow zawodow sportowych

przetwarzania danych csobowych dla uczestnikdw zawoddw s

Administrator Danych
Osobowych

Dane kontaktowe 10D

Cele i podstawy
prawne przetwarzania

Uprawnienia

Okres

Wizerunek
uczestnikow wydarzen

Informacje
Administratora
danych

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w
Gostyninie z siedzibgq w Gostyninie, ul. Sportowa 1, 09-500 Gostynin
(nr tel.: 24 235-33-97, fax: 24 235 33 97, adres e-mail: kadry@mosirgostynin.pl).

Admutrﬂmpowohilmpokm%mymnych Z ktérym w uzasadnionych sprawach
ochrony swoich danych osobowych moina skontaklowal si¢ pod adresem e-

mail: kadry@mosirgostynin.pl, tel. lub pod nr tel. 24 235 33 97,

Dane osobowe s gromadzone | przetwarzane na podstawie art6 ust.1 lit a, b, c, e.
RODO na podstawie udzielonej zgody lub zawartej umowy (art.6 ust.1 lit b) RODO w
celach jej realizacji, w zakresie niezbednym realizacji cigzacych na Miejski Osdrodek
Sportu i Rekreacji w Gostyninie obowiazkéw i zadan, wynikajacych z statutu MOSIR w
Gostyninie, w celach ewentuainych rozliczen rachunkowych i placowych (rozliczenia
ksiggowe | wyplaty wynagrodzenia, rozliczenie nagrod),

Podanie danych jest niezbgdne do realizacji zadanh Miejskiego O$rodka Sportu i Rekreacji
w Gostyninie, w przypadku niepodania danych niemo2liwe jest zawarcie umowy lub udziat
w zdarzeniu,

Przysluguje Pani/Panu prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Pani/Panu
danych osobowych.
Zgodnie z RODO, przysiuguje PaniPanu:

+ prawo dostgpu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii,
prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych,
prawo do usunigcia danych, ograniczenia przetwarzania danych,
prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych,
prawo do przenoszenia danych,
prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.

Pani/Pana dane oscbowe bgda przechowywane przez okres nie dluiszy niz jest to
niezbgdne do celéw, w kidrych dane s przetwarzane.

Informujemy, 2e udziat w wydarzeniach organizowanych przez Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji w Gostyninie oznacza wyraZenie przez uczesinika zgody na nieodplatne
utrwalanie wizerunku, a takze na jego rozpowszechnianie bez ograniczen terytorialnych i
czasowych, a w szczegdlno$ci przez umieszczenie fotografi i filméw w celach
przekazywania relacji medialnych, dokumentalnych, edukacyjnych i marketingowych na
stronie intemetowej oraz w mediach spolecznosciowych Miejskiego O$rodka Sportu |
Rekreacji w Gostyninie, a tak2e w publikacjach, przekazach medialnych i serwisach oséb |
podmiotdéw trzecich bedacych podmiotami wspdlpracujgcymi z zastrzeZeniem, 2e
przedmiotowe publikacje, fotografie i flmy moga jedynie ilustrowac dzialalno$¢ Miejskiego
Osérodka Sportu i Rekreacji w Gostyninie, a ich wykorzystanie w innym kontekscie jest
niedozwolone.

1. Dane osobowe nie beda przekazywane do parstw trzecich lub organizacji mig-
dzynarodowych.

2. Administrator nie bedzie podejmowal wobec Pani/Pana zautomatyzowanych de-
cyzji, w tym decyzji bedgcych wynikiem profilowania.

3. Pani/Pana dane osobowe moga byé udostgpniane innym osobom, podmiotom i
organom upowaznionym do przetwarzania danych na podstawie przepisow pra-
wa. Pani/Pana dane moga by¢ przekazywane podmiotom przetwarzajacym dane
osobowe na Zlecenie administratora, przy czym podmioty takie przetwarzac begda
dane na podstawie umowy z Administratorem i wylacznie zgodnie z poleceniami
Administratora.

4. Powy2sza informacja o przetwarzaniu danych osobowych obowigzuje takze
na podstawie Polityki Bezpieczenistwa Danych Osobowych w Miejskim O$rodku
Sportu i Rekreacji w Gostyninie.



